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Q) Les emotions et |'empothie

-

La couleur des émotions

Dans  un pre/mier Lemps, nous avons
lu le livre  ’La couleur des
emotions’ ’ . Nous avons decouvert
les differentes emotions ef nous
nous sommes interesses a ces
emotions = la Joie} I co|érej I

peur el la Ctristesse.

Nous avons ensuite enumeéeré les différentes choses qui

nous lont peur qui nous rendent C[ristes

J J

qui NOuUS

rendent heureux et qui nous mettent en colere.

« Je suis en colere quond
ma Petite sceur Pleure.

ma maman me 9ronde.

Je suis triste qucmd

.. les gens sont morts.

Je me fFais mal.

J ai peur
du noir.
des sorcieres et des fantomes.
des dinosaures et des monstres.

des |oups et des Panthéres.

quelqu'un m’ arrache un Jouet des mains

ma maman el mon POPG sonl en co ére.




Dans un deuxieme temps} nous avons associe les
différentes expressions des \/isgges aux différentes emotions.
Nous avons remp’i nos [lacons avec toutes nos émotlions.

LA COLERE




Déebat Ph”o

Maintenant que nous connaissons
émotmns/ NOUS nNOUS posoNs une
queonn a ’uneHe nous allons
répomdre selon ce que " on pense.

Se moqguer a fait rire ou ca fait AFAT MAL 2
9 <
mal 7
N0
‘//, ~ g -
Nous avons visionne un dessin anime ’les PeUts
phi’osophes” el nous nous sommes posés la question

de savoir si ce mogquer cela faisait rire ou si cela
Faisait mal

- Moi ca me Fait rire car ¢’ est HgOMD quand quehyJ’un
se fait mal.
= 80 Fait rire les enfants.
n peut r@cﬂer Juste gentﬁnent

- Moi ¢ca ne me Fait pas rire car de n’est pas drole
juond quehyJ’un tombe} | faut phﬂ@t " aider,

" dimeral pas qu’on se mogue de moi car ca me
Ferait mal au ceeur.
~ On s’est dé@ rwoqué de moi el je n’aime pas.
~ Je ne veux pas qu’on se mogue de mes copqms.



Droles d’ oiseaux sur une |i9ne d haute tension

Nous avons ensuite reggrder e court métmge el nous
en avons discute.

Let’s Start!

|’ empothie
Notre dernier travail consistait a réflechir sur les

phmses que I’ on pouvait dire pour aider des enfants a
se senlir mieux.

Que ressens -

Que puis-j
: J tu 7

Faire pour
t’ aider 7

Je t’ écoute}
explique-moi Que s’ est-i
Possé ?

Je comprends
P
que Lu ressentes

st-ce que
de la tristesse.

fu veux que
e por|e a

J

~

Je suis la
pour tol.

Je suis g
II
pour ' ecouter

Chanson de |'empot|'1ie

Pour Fmir/ nous avons ecoute une chanson sur
"empathie.




Tous en vert |

« Interdit de faire mal au
coeur et au corps |y

NOS |€CtUI"€S de IC] semaine

Timothée =
vaalécole ™
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